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Resumen: Este texto ofrece una nota breve de 
contexto sobre la emergencia sanitaria por 
COVID-19 en México, con corte a junio de 2020. A 
partir de comunicados oficiales y acuerdos 
publicados en el Diario Oficial de la Federación, se 
describen hitos institucionales como el inicio de la 
Jornada Nacional de Sana Distancia, la declaratoria 
de emergencia sanitaria por causa de fuerza mayor 
y la adopción de acciones extraordinarias para 
reducir la transmisión. Asimismo, se sintetiza el 
tránsito hacia la reapertura gradual mediante un 
sistema de semáforo de riesgo epidemiológico y 
lineamientos sanitarios en continua revisión. La 
intención no es anticipar escenarios futuros, sino 
documentar los principales referentes normativos y 
de salud pública disponibles en ese momento para 
apoyar la discusión académica y la toma de 
decisiones basada en evidencia. 

Abstract: This short note provides context on the 
COVID-19 public-health emergency in Mexico as of 
June 2020. Drawing on official communications and 
federal agreements published in Mexico’s Official 
Gazette, it outlines institutional milestones such as 
the launch of the National Healthy Distance 
campaign, the declaration of a public-health 
emergency due to force majeure, and the adoption 
of extraordinary measures aimed at reducing 
transmission. It also summarizes the transition 
toward a gradual reopening through a weekly 
epidemiological risk “traffic-light” system and 
health guidelines subject to ongoing revision. The 
purpose is not to forecast future developments, but 
to document the key normative and public-health 
references available at the time, supporting 
academic discussion and evidence-informed 
decision-making. 
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Introducción 

En el primer semestre de 2020, la expansión 
internacional del SARS-CoV-2 llevó a la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) a 
caracterizar la situación como pandemia el 11 de 
marzo de 2020. En paralelo, diversos Estados 
adoptaron medidas de salud pública y marcos 
normativos de emergencia para reducir la 
transmisión comunitaria y proteger la capacidad 
de respuesta de los sistemas sanitarios. 

En México, las autoridades sanitarias confirmaron 
a finales de febrero de 2020 la presencia de casos 
importados. A partir de marzo, se impulsaron 
campañas y medidas de distanciamiento físico, así 
como decisiones institucionales que, en términos 
jurídicos, dieron sustento a acciones 
extraordinarias para enfrentar la emergencia 
sanitaria. 

Referentes normativos e institucionales en 
México (marzo–junio de 2020) 

Como antecedente inmediato de medidas de 
distanciamiento, la Secretaría de Salud 
recomendó la implementación de la Jornada 
Nacional de Sana Distancia a partir del 23 de 
marzo de 2020, con suspensión temporal de 
actividades no esenciales y la reducción de 
concentraciones masivas. 

Posteriormente, el 30 de marzo de 2020 se publicó 
en el Diario Oficial de la Federación el acuerdo 
del Consejo de Salubridad General que declaró 
como emergencia sanitaria por causa de fuerza 
mayor a la epidemia de enfermedad generada por 
el virus SARS-CoV-2 (COVID-19). Al día siguiente, 
se publicaron acciones extraordinarias para 
atender la emergencia sanitaria, orientadas a 
disminuir la movilidad y el contacto social en 
actividades no esenciales. 

Transición a la reapertura gradual (mayo–junio 
de 2020) 

Hacia finales de mayo, el Gobierno Federal 
anunció el inicio de una etapa de reapertura 
socioeconómica a partir del 1 de junio de 2020, 
mediante un sistema semanal de semáforo de 
riesgo epidemiológico por entidad federativa. 
Esta estrategia se acompañó de lineamientos 
técnicos de seguridad sanitaria y de documentos 
operativos cuya versión se actualizaba conforme 
se incorporaba evidencia y experiencia 
institucional. 

Consideraciones para el debate académico (a 
junio de 2020) 

En el plano de la investigación y la discusión 
pública, el primer semestre de 2020 dejó al menos 
tres líneas de reflexión: (i) la centralidad de la 
evidencia científica disponible y la comunicación 
pública clara para guiar conductas preventivas; 
(ii) la necesidad de coordinación 
interinstitucional (federal, estatal y municipal) 
para implementar medidas con coherencia 
operativa; y (iii) la relevancia de documentar, con 
fuentes oficiales verificables, los instrumentos 
que habilitaron restricciones temporales y la 
reorganización de actividades sociales y 
económicas. 

Conclusión 

Con corte a junio de 2020, el marco institucional 
mexicano mostró una secuencia reconocible: 
campañas de distanciamiento físico, declaratoria 
formal de emergencia sanitaria, adopción de 
acciones extraordinarias y diseño de un esquema 
de reapertura gradual con semáforo 
epidemiológico y lineamientos en revisión 
continua. Esta nota busca servir como registro 
breve, apoyado en fuentes primarias, para 
acompañar la memoria académica del periodo 
enero–julio de 2020 sin recurrir a afirmaciones 
prospectivas. 
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